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「有給休暇を取らない
期間」が最も短い

日本 日本は「毎月有給休
を取る」割合が最も高い
土日に有給休暇を

繋げて連休にする人が多い

「有給休暇を取らない期
間」が最も長い

アメリカ
「有給休
を取らな

い期間」が最も長く、その理由
は「旅行を計画したり実際に旅
行に行く時間がないほど忙し
いから」

アメリカ

世界の有給休暇

国際比較

昨年度の余った

有給休暇日数

グローバル

��年のキャリアで合
計��日もの有給休
暇を使わずに残し
ていることに

90 日

グローバル

の人が、「休暇は基本的
な権利である」と回答

90%

どれくらいの期間、有給
休暇を取らないか？

有給休暇を取って、

次の旅行の計画を
始めましょう

アメリカ / 日本

付与される有給休暇日数が少な
いにも関わらず、日本とアメリカは
有給休暇を使わずにとっておく

フランス / ドイツ

フランスとドイツはより多くの有給休暇を付与
されているが、全てを使わずにとっておく

休み不足を感じている人の割合

付与された日数に関わらず、ほぼ
全員が有給休暇を使い切らずに
残している

��年間働くとして、毎年何日かの
有給休暇を余らせた場合、最終的
にどのくらいになるか？

香港ではどう
している？

香港は昨年より�.�
日多く休暇を取った。
これは生涯で考える
と、休暇日数が最大 
� か月以上増えるこ
とに

定期的に有給休暇を取る人は少
なく、ほとんどの人は有給休暇を
取らずに数か月働き続けている

誰もがもっと休暇を取りたいと思
っており、有給休暇に対する考えと
行動を変える日が来ている

グローバル

の人が「休み不足」
と感じている
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の人が、「休暇を
取ったあとに
より前向きな
気持ちになる」と回答

85%

有給休暇
国際比較調査 
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使わなかった
有給休暇日数

生涯で余る

有給休暇の日数

有給休暇を

取得する間隔

有給休暇を

残さない

追加で取得した有給休暇の日数

余った有給休暇の日数


